Guia de Registro de actividades y formularios
en Rayen para el Cumplimieto de Metas

EXAMEN DE MEDICINA PREVENTIVA
DCEES‘EQMG EN MAYORES DE 15 ANOS

( Actividades A

o 1 Empa (actividad)
Actividades que deben

quedar registradas 1 Consejerias individuales alimentacion saludable

1 Consejerias individuales actividad fisica

( (@ Cuestionario (AUDIT) N\

1.- ¢Con qué frecuencia consume alguna v
Bebida alcohdlica?

Completor fOl’I’T\U'OI’iO AU D|T 2.- (Cudntas unidades estdandar de Bebidas "
! . Alcohdlicas suele realizar en un dia de
previo a abrir EMP consumo normal?
3.- LCon qué frecuencia toma 50 mads .

TRAGOS en un solo dia?

Puntaje Total (AUDIT C)

) EMPA (Por Atencion)
3.1. Registrar la Fecha de
Vigencia y Fecha préoximo Feshaigenc 31 moszom B

COI’]'[I’O|. Estado del Examen 3 2 EMP VIGENTE INFORMADO -

3.2. En el Formulario "EMP -
Examen de Medicina Preventiva”

2 Estado Nutricional

registrar en el campo Estado del Peso (Kg) [ I
examen, el valor: = 3.3
. alla fcm
EMP- Vigente Informado \ v
LMC. 303
3.3. Debe registrar los campos pr— 8 o
Talla y Peso. Los demds rangos
son COICU'OdOS EMPA ;Es Obesidad? Osi No
automaticamente. Estado Mutricional Obesidad -
g J
( )
(© Hipertensién Arterial
RegIStrGr en el COmpO Presion Arterial (mmHg) 4( 121/84
Presion Arterial (mmHg) el N
valor medido en la Toma de Presion Arterial Sistélica ;Es mayor o igual a O Mo
. . 140 mmHg?
Presion
Presidon Arterial Diastdlica ;Es mayor o igual a si O Mo
k 90 mmHg?
J
( (=} Diabetes Mellitus (DM) )
. ]
Reglstror en el campo Glicemia (mg/dI) 5 8
Resultado de Glicemia o Glcemia .
. 07-08-2026 ]
(mg/dl) el valor medido en la
toma de glicemia Glicemia en ayunas entre 100 y 125 mg/dl 0 1o
k Glicemia en ayunas mayor o = a 126 mg/dl si O o
7
© Dislipidemia (Para personas de 40 afios o mds)
Se debe registrar en el (
campo Colesterol Total Golesterol Totah (ma/dL) 6 190
(mg/dl) el valor medido en la ¢Esta entre 200 - 239 mg/dL? ) s 0 1o
toma de colesterol
<Es mayor o igual a 240 mg/dL? 5i o Mo
“ J

™
J

Checklist
Resumen
RRRRRR

¢Fecha de Vigencia y fecha proximo control ingresados?

¢Consejerias de Alimentacion y Actividad Fisica ingresadas como actividad?
¢AUDIT guardado previo al EMPA?

¢Estado de examen marcado como EMP Vigente Informado?

¢Peso, Talla, PA registrados?

¢Glicemia y Colesterol registrados?

—
-

Recuerda que cada dato correctamente ingresado suma al esfuerzo de todo el CESFAM
iLlegar a la meta es un logro en EQUIPO!

UNIDAD DE CONTROL DE GESTION - 2026



